
La escala de somnolencia de Epworth intenta identificar la calidad de sueño del 
paciente. Hay que realizarla antes y despues del tratamiento homeopático . 
 
Sume los números que seleccionó para las situaciones que se describen a 
continuación para obtener su puntaje total. 

Una puntuación de 10 o más genera preocupación, y  es posible que deba atenderse para mejorar la calidad 
del sueño.  


